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APRESENTACAO DO MANUAL INSTITUCIONAL DE NORMAS APA
—7* EDICAO - IVY ENBER CHRISTIAN UNIVERSITY

A Ivy Enber Christian University apresenta a sua comunidade académica o Manual
Institucional de Normas APA — 7% edi¢ao, concebido como um instrumento orientador
essencial para professores(as), docentes e académicos(as) na elaboracao de dissertacdes, teses

e publicagdes cientificas.

Este Manual de Orientagdo foi desenvolvido com o propdsito de constituir-se como
um guia pratico, didatico e estratégico para a condugdo das atividades académicas no ambito
dos programas de pds-graduagao da Institui¢do. Seu objetivo central € orientar, de maneira
clara, rigorosa e acessivel, a producdo cientifica conforme o padrao internacional

estabelecido pela American Psychological Association (APA).

Reconhecido como um dos sistemas mais universais e rigorosos na comunidade
académica internacional, o estilo APA oferece um padrao unificado para a apresentacao de
artigos, dissertacdes, teses e demais trabalhos cientificos. Suas diretrizes promovem precisao,
consisténcia e transparéncia, permitindo que os leitores localizem fontes com facilidade,
avaliem a credibilidade das pesquisas e acompanhem o percurso tedrico-metodologico

adotado pelos autores.

Neste Manual, sao apresentadas orientagdes detalhadas sobre a utilizagdo do estilo
APA, abrangendo aspectos fundamentais como formatagdo geral do texto, elaboracao de
citagdes diretas e indiretas, constru¢do de referéncias e organizagao da lista de referéncias.
Tais elementos sdo indispensaveis para conferir ao texto académico uma aparéncia

profissional, além de assegurar clareza, coeréncia e rigor cientifico.



Compreender e aplicar corretamente as normas de citagdo e referéncia constitui etapa
fundamental no processo de alfabetizagdo académica. O uso adequado dessas normas nao
apenas previne o plagio, mas também evidencia o respeito pelo trabalho intelectual de outros

autores, fortalecendo a argumentagao ¢ a integridade cientifica das produgdes académicas.

O estilo APA configura-se, portanto, como um sistema claro e sistematico de
organizacao do conhecimento cientifico, contribuindo significativamente para a padronizagao
e a qualidade da comunicagdo académica. Citagdes corretamente formatadas demonstram

elevado nivel de profissionalismo e compromisso ético com a pesquisa.

Assim, a observancia das diretrizes aqui apresentadas ¢ essencial para o
desenvolvimento responsavel e bem-sucedido das atividades académicas. A Ivy Enber
Christian University reafirma seu compromisso com a exceléncia na formagao de seus
académicos(as) e docentes, colocando este Manual a disposicdo como um recurso de apoio

continuo.

Entendemos que uma escrita correta, clara e competente representa parte significativa
da realiza¢dao académica e profissional. Nesse sentido, a Instituicao coloca-se a disposi¢ao

para orientar e apoiar todos(as) aqueles(as) que buscam aprimorar suas produgdes cientificas.

Profa. Dra. Daysi Lange - Vice direcdo Académica - Ivy Enber Christian University



MENSAGEM DE BOAS VINDAS

Prezados(as) pesquisadores(as),

Sejam bem-vindos(as) a0 Manual Institucional de Normas APA — 7% edi¢do da Ivy

Enber Christian University.

Este documento foi elaborado com o proposito de orientar, de maneira clara, rigorosa
e didatica, a producao de teses, dissertacdes e artigos cientificos conforme o padrao
internacional da American Psychological Association (APA). Sua construgdo responde a um
movimento institucional de fortalecimento académico, internacionalizagdo e alinhamento as

melhores praticas cientificas globais.

A partir desta normativa, todas as dissertagdes, teses e producdes cientificas deverao
seguir as diretrizes da 7* edi¢cao do Publication Manual of the American Psychological
Association (2019). A transicdo da ABNT para a APA representa uma etapa significativa na
trajetoria académica da nossa comunidade. Sabemos que mudangas de normalizacdo podem
gerar duvidas e insegurangas iniciais. Por isso, este Manual foi concebido como um
instrumento formativo, que busca apoiar o pesquisador em todas as etapas do processo de

escrita cientifica.

A padronizac¢do ndo ¢ um fim em si mesma. Ela cumpre funcdes essenciais na ciéncia:

e Garante clareza na comunicagao;

e Permite rastreabilidade das fontes;

e Favorece a integridade académica;

e Facilita a inser¢do internacional da producao cientifica;



e Amplia as possibilidades de publicagdo em periodicos de alto impacto.

Adotar o estilo APA significa integrar-se a uma comunidade cientifica global que

compartilha critérios comuns de organizagdo, citacao e apresentacdo do conhecimento.

Este Manual foi estruturado de forma progressiva, apresentando fundamentos
conceituais, normas técnicas detalhadas, exemplos praticos e orientagdes pedagdgicas que
facilitardo a adaptacdo ao novo padrdo. Recomenda-se sua consulta continua durante todo o

percurso de elaboragdo do trabalho académico.

Nosso compromisso institucional € oferecer suporte, clareza e segurancga técnica para
que cada pesquisador produza conhecimento com exceléncia metodologica e rigor cientifico.
Desejamos que este Manual seja ndo apenas uma referéncia normativa, mas também um
aliado no desenvolvimento da sua escrita académica. Sejam bem-vindos(as) a esta nova etapa

de consolidacao cientifica e internacionalizagao.

Atenciosamente,

Profa. Dra. Gabriela Marcolino - Ivy Enber Christian University
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CAPITULO 1 - INTRODUCAO AO ESTILO APA (7 EDICAO)

O que é o Estilo APA?

O Estilo APA (Associagdo Americana de Psicologia [APA], 2019) € um sistema
internacional de padronizagdo para a producao de trabalhos académicos e cientificos. Ele

estabelece normas claras para:

e Estrutura de trabalhos (teses, dissertagdes, artigos);

e Formatagao de textos;

e Sistema de citagdes no corpo do texto;

e Organizacao de referéncias;

e Apresentagdo de tabelas, figuras e dados;

e Linguagem cientifica e ética na escrita.

Mais do que um conjunto de regras formais, o estilo APA ¢ um modelo de

comunicagao cientifica. Seu objetivo central ¢ garantir: clareza, precisao, transparéncia

metodologica, rastreabilidade das fontes e padronizacao internacional
Contexto Historico e Académico da APA

A American Psychological Association foi fundada em 1892, nos Estados Unidos,
com o objetivo de organizar e consolidar a produgao cientifica na area da Psicologia. Ao
longo do século XX, tornou-se uma das principais associagdes cientificas do mundo. O
primeiro manual de estilo foi publicado em 1929. Desde entdo, a APA desenvolveu um
sistema que ultrapassou a Psicologia e passou a ser amplamente adotado nas areas de:
Ciéncias humanas e sociais, Educa¢ao, Administracao, Saude, Ciéncias comportamentais e

Ciéncias sociais aplicadas. A 7* edi¢do do Publication Manual of the American Psychological



Association (2019) € a versdo atualmente vigente e adotada por esta Institui¢do de Ensino

Superior como norma oficial.

Atualmente, o estilo APA ¢ um dos padrdes mais utilizados internacionalmente,

especialmente em:

e Universidades norte-americanas
e Periddicos cientificos de alto impacto
e Bases internacionais como Scopus e Web of Science
e Programas de pds-graduacdo com inser¢ao global
A adogdo do estilo APA aproxima a producao académica da IES dos padrdes

internacionais de publicacdo e indexagdo cientifica.

Justificativa para a Adocao Institucional

A adogdo do estilo APA como norma oficial desta IES fundamenta-se em quatro

pilares principais:

Figura 1

Principais pilares da ado¢do da APA

Internacionalizagao Padronizagao Cientifica Global

- Alinhamento com Publicagbes em periodicos
paflraes internacionais internacionais

DT

Formacao
Académica Avancada

ualificagao para
contexto$
internacionais

-

Nota. Elaboragao propria.
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Diferenca Conceitual entre APA e ABNT

E fundamental compreender que a mudanca ndo é apenas formal, mas também
conceitual. A mudanga de ABNT para APA pode inicialmente gerar inseguranca. E

importante compreender que:

e A lbgica cientifica permanece a mesma.
e A estrutura do trabalho (introdugdo, método, resultados, discussao) continua.
e O rigor metodoldgico ndo se altera.

e O que muda ¢ o sistema de apresentacao.

Consideracoes Finais

A adogdo do estilo APA representa um avanco institucional em dire¢ao a consolidagao

académica internacional. Mais do que uma mudanga normativa, trata-se de:

e Uma mudanga cultural na escrita cientifica;
e Um alinhamento com padrdes globais de produ¢do académica;
e Um investimento na formagao de pesquisadores com inser¢do internacional.

A partir desta contextualizagdo inicial, inicia-se a apresentacdo do estilo APA, seu
fundamento histérico e sua relevancia académica, oferecendo ao leitor uma base conceitual
solida para a compreensao das normas que orientam a escrita cientifica adotada por esta

Instituigao.

Este Manual foi elaborado para oferecer suporte técnico e pedagdgico durante essa

transi¢do. Nos capitulos seguintes, serdo detalhadas as normas especificas de formatagao,



citacdes, referéncias e organizagdo estrutural de teses, dissertacdes e artigos conforme a 7%

edicdo da APA.

12
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CAPITULO 2 - ESTRUTURA GERAL DOS TRABALHOS
ACADEMICOS

Compreendidos os principios ¢ a l6gica que fundamentam o estilo APA, torna-se
necessario avangar para a organizagao estrutural dos trabalhos académicos, observando como
artigos, dissertacdes e teses sao formalmente constituidos segundo a APA 7% edigdo (APA,

2019).

Tais normas compdem um estilo de escrita e formatagao, direcionados
especificamente para artigos de periddicos cientificos. A estrutura de um trabalho académico
segundo a APA organiza-se de maneira logica e funcional, priorizando a comunicagdo
cientifica clara e padronizada. Neste capitulo, serdo apresentadas as estruturas especificas

para:

e Dissertacdes de mestrado
e Teses de doutorado

e Artigos cientificos

Embora a APA nao tenha sido originalmente concebida como norma especifica para
dissertacdes e teses (essas sdo reguladas por universidades), a 7* edi¢ao fornece diretrizes
completas para trabalhos estudantis e profissionais, que podem e devem ser adaptadas

institucionalmente.
Dissertacoes e Teses

A dissertacao, no contexto da APA, segue o modelo de trabalho estudantil ou
profissional expandido. A 7% edicao oferece diretrizes especificas para student papers, que

sdo a base para dissertacdes e teses. Como a APA nao contempla orientagdes para formatacgao
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de alguns elementos do trabalho académico como: capa, folha de rosto, listas de ilustracdes,
notas de rodapé, apéndices, anexos, entre outros, serd aplicado a formatacao indicada pela
Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) na norma NBR 14724:2024, conforme

pode ser visto na figura 2, a seguir.

Figura 2

Estrutura trabalho académico

ANEXOS
APENDICES
GLOSSARIO
REFERENCIAS pit:]::;?;l

3 CONCLUSAQ

2 DESENVOLVIMENTO

1 INTRODUCAO

SUMARIO Elementos
textuais

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

LISTA DE TABELAS

LISTA DE ILUSTRACOES

ABSTRACT
RESUMO
EPIGRAFE
Ficha
catalografica AGRADECIMENTO
(verso da folha DEDICATORIA
de rosto) Elementos

l’ FOLHA DE APROVACAO pre-textuais

FOLHA DE ROSTO

CAPA

Nota. Adaptado de NBR 14724, da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas, 2024.

Ordem Recomendada dos Elementos textuais da dissertacdo

e Introducao
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e Fundamentagdo tedrica (pode integrar a introdugao)
e Mé¢étodo

e Resultados

e Discussio

e Consideragdes finais (opcional, se ndo integradas a discussao)

Ordem Recomendada dos Elementos textuais da tese

A tese de doutorado segue a mesma logica estrutural da dissertagdo, porém com maior

profundidade teorica, metodologica e analitica. A APA permite dois formatos:

1. Tese Tradicional (Monografica): Texto continuo estruturado em capitulos e,

2. Tese por Artigos: Conjunto de artigos interligados por capitulos de introdugao e

discussdo geral. Ambos devem seguir integralmente a formatagdo APA.

Artigos Cientificos

De modo geral orienta-se aos leitores que, ao submeter seu artigo a uma revista
cientifica que adote o Estilo da APA, observe as orientacdes apresentadas pelo Comité
Editorial e realize as possiveis adaptacdes, visto que algumas revistas adaptaram algumas

normas previstas no manual da 7* edicao.

Estrutura Geral de Artigo Cientifico

A estrutura padrdo de um artigo empirico segue o modelo IMRaD:

e Introduction (Introdugdo)
e Method (Método)
e Results (Resultados)

e Discussion (Discussao)



Na APA, a auséncia do titulo “Introdugdo” ¢ frequentemente causa de erro

por autores em transigao da ABNT.

Elementos Obrigatorios

De acordo com a 7* edi¢ao, um manuscrito cientifico deve conter:

1.

Pagina de titulo

Resumo (Abstract)

Palavras-chave (3 a 5)

Texto principal

Referéncias

Tabelas e Figuras (quando aplicavel)

Estrutura do Texto (Estudo Quantitativo)

1. Introducgao
2. Me¢étodo
o Participantes
o Instrumentos
o Procedimentos

Analise de dados

3. Resultados

16



4. Discussao

Estrutura para Estudos Qualitativos

1.

Introdugao

Resultados

Discussdo

Conclusoes

figura 3 abaixo.

Figura 3

Elementos obrigatorios em um artigo cientifico

Elemento Obrigatorio
Pagina de titulo Sim
Resumo Sim
Palavras-chave Sim
Introducao Sim
Sim (em
Método pesquisas
empiricas)
Resultados Sim
Discussao Sim
Referéncias Sim

Nota. APA (2019).

Método (desenho, participantes, coleta e analise)

Observacao
Formato especifico da APA

Até 250 palavras (salvo exigéncia
do periddico)

Logo abaixo do resumo

Nao se utiliza o titulo “Introducéo”
no topo da sec¢do

Com subtitulos internos

Apresentacao objetiva
Interpretacao dos resultados

Apenas obras citadas

17

Um resumo dos elementos obrigatérios de um artigo cientifico pode ser observado na
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Ap0s a apresentacdo da estrutura geral dos trabalhos académicos, este Manual passa a
detalhar os aspectos formais de formatacdo do documento, garantindo uniformidade visual,

legibilidade e conformidade com os critérios estabelecidos pela APA 7* edicao.
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CAPITULO 3 - FORMATACAO DO DOCUMENTO

Principios Gerais de Formatacido na APA

A formatagdo na APA 7% edigdo tem como objetivo central garantir clareza,
legibilidade e padronizacdo internacional. APA adota um modelo mais funcional e centrado

na comunicagao cientifica.
A logica da APA pode ser resumida em trés principios:
1. Clareza visual
2. Uniformidade
3. Economia gréfica

Neste capitulo, apresentam-se as diretrizes normativas obrigatorias para trabalhos

académicos (teses, dissertagdes e artigos) nesta Instituigao.
Fontes permitidas
A instituicdo adota como padrao preferencial:
e Times New Roman — tamanho 12
e Alternativamente:
o Calibri — tamanho 11
o Arial — tamanho 11

o Georgia — tamanho 11
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o Lucida Sans Unicode — tamanho 10

Observacoes técnicas

e A mesma fonte deve ser utilizada em todo o trabalho.

e Na APA, citagdes em bloco permanecem no mesmo tamanho da fonte do texto.

e Excecoes: figuras (podem usar fonte menor, desde que legivel).

Espacamento

Regra geral: Todo o documento deve ser digitado com espacamento duplo (2,0).

Inclui: Texto principal, citacdes em bloco (com mais de 40 palavras), referéncias,
titulos, notas, resumo. Nao se utiliza espagamento simples em nenhuma parte do texto

principal.

Margens

A APA determina: 2,54 cm em todas as margens (Superior, Inferior, Esquerda,

Direita). Esta medida deve ser mantida em todo o documento.

Alinhamento e Paragrafos

Alinhamento

e Texto alinhado a esquerda.
e Margem direita irregular (ndo justificada).
e Nao utilizar texto justificado.

Recuo de paragrafo

e Primeira linha com recuo de 1,27 cm.
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e O recuo deve ser configurado automaticamente (ndo usar espago ou tab manual).

Numeracio de Paginas

Regra geral

e Numero da pagina no canto superior direito.

e Inicia na pagina de rosto (pagina 1).

e Numeracao continua até o final do documento.

A Figura 4 sintetiza as principais regras de formata¢ao do documento conforme a

APA 7* edigdo, reunindo, de forma objetiva, os critérios relacionados ao tamanho do papel,
configuragdo das margens, tipografia, espagamento entre linhas, recuo de paragrafo e
alinhamento do texto. Esse resumo tem como finalidade apoiar estudantes e orientadores na
verificacao rapida dos padrdes formais exigidos, contribuindo para a padronizagao visual e

para a adequacao técnica dos trabalhos académicos as normas institucionais adotadas.

Figura 4
Resumo das regras de formatagdo

Tamanho do papel Formato A4 (21 cm x 29,7 cm).

Configuracao da  Use margens de 2,54 cm em todos os lados (superior, inferior, esquerdo e

pagina direito) da pagina.
Fonte Times New Roman — tamanho 12, Calibri — tamanho 11, Arial — tamanho
11, Georgia — tamanho 11, Lucida Sans Unicode — tamanho 10.
Espacamento Use espago duplo em todo o trabalho, com as seguintes excecdes: corpo de
entre linhas tabela e disticos de figura, nota de rodapé e equacdes em que ha liberdade.
Recuo do Recue a primeira linha de cada paragrafo 1,27 cm. Para consisténcia, use a
paragrafo tecla tab ou a fung@o de formatag@o automatica de paragrafo de seu

programa de processamento de texto.

Alinhamento dos  Alinhe o texto a esquerda e deixe a margem direita irregular (desalinhada).
paragrafos Nao use justificagdo.

Nota. APA (2019).
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Niveis de titulos da APA (Headings)

A APA define cinco niveis de titulos, cada um com formatacao especifica. Nao se
numeram os titulos; a hierarquia ¢ indicada exclusivamente pela forma visual. Os de Nivel 1
sao usados para segoes de nivel superior ou principais, os de Nivel 2 sdo subsecdes do Nivel
1, e assim por diante. Independentemente do numero de niveis de subtitulo dentro de uma

secdo, sua estrutura segue a mesma progressao descendente.

A Figura 5 apresenta, de forma sistematizada, o formato dos cinco niveis de titulos
(headings) adotados pela APA 7% edigdo, evidenciando as diferengas de alinhamento, uso de
negrito e italico, capitalizacdo e continuidade do texto. A visualiza¢do conjunta desses niveis
permite compreender como a APA organiza a hierarquia das se¢des exclusivamente por meio
de recursos visuais, dispensando a numeragdo progressiva caracteristica de outros sistemas
normativos. Esse modelo orienta o autor na estruturagdo logica do texto e favorece a clareza e

a fluidez da leitura académica.

Figura 5

Formato Para os Cinco Niveis de Titulo no Estilo APA

Nivel Formato

1 Titulo Centralizado, em Negrito, com Iniciais Maitsculas
Texto inicia como um novo paragrafo.

2 Titulo Alinhado a Esquerda, em Negrito, com Iniciais Maiusculas
Texto inicia como um novo paragrafo.

3 Titulo Alinhado & Esquerda, em Negrito e Itdlico, com Iniciais Maitsculas
Texto inicia como um novo paragrafo.

4 Titulo Recuado a Direita, em Negrito, com Iniciais Maiisculas, Terminando com Ponto. Texto
inicia na mesma linha e continua como um paragrafo normal.

5 Titulo Recuado a Direita, em Negrito e Itidlico, com Iniciais Maitisculas, Terminando com
Ponto. Texto inicia na mesma linha e continua como um paragrafo normal.

Nota. (APA, 2019, p. 102).
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A Figura 6 ilustra a aplicacdo pratica dos niveis de titulos da APA em um exemplo de
introducdo, demonstrando como o titulo do trabalho e os subtitulos se integram ao texto sem
o uso de numeracdo. A figura evidencia, ainda, que o paragrafo introdutdrio inicia-se
diretamente apo6s o titulo do trabalho, sem a utilizagdo do termo “Introdu¢ao”, conforme
recomendado pela APA. Esse exemplo visual contribui para a compreensao da organizagao
textual e auxilia estudantes e orientadores na correta aplicacdo dos niveis de titulos ao longo

do desenvolvimento do trabalho académico.

Figura 6

Uso de Titulos em um Exemplo de Introdug¢do

Titulo do

. : . 4,_,__—/" trabalho
Risk Factors for the Development of Major Depression
Depression is a serious health problem that affects many people. Researchers have estimated <—| {

that between 16% and 42% of people will meet criteria for major depressive disorder during their

Sem o nome
lifetime (Kessler et al., 2005; Moffitt et al., 2010). Both genetic and environmental factors influence the "lﬁthdUQﬁO"

antes do

development of depression (Pearlman, 2017). [paragraph continues] pri meiro

Titulos —y» Genetic Factors paragrafo

de Nivel do texto

2 usados A history of major depression in the family increases the risk for a person to develop depression introdutdrio
como i

(Gomez & Yates, 2014). [paragraph continues]
subtitulos na
inll’Odl.le]O —= Environmental Factors
Environmental stressors such as the death of a loved one also contribute to the likelihood that a

person will develop depression (Peariman, 2017). [paragraph continues]

Nota. (APA, 2019, p. 103).

A organizac¢do dos niveis de titulos em um artigo cientifico estruturado segundo a
APA 7% edigdo, pode ser visto na Figura 7 a qual demonstra como os diferentes headings sao
utilizados para indicar a hierarquia das se¢des ao longo do texto. A figura evidencia a

auséncia de numeragao nos titulos e destaca a progressao ldgica entre niveis, desde os titulos
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principais até os subtdpicos mais especificos, reforgando o papel dos recursos visuais, € nao
numéricos, na organiza¢ao do contetido académico. Esse exemplo contribui para a
compreensao pratica da aplicacdo dos niveis de titulos em artigos cientificos, auxiliando o
leitor na construgao de textos claros, coerentes e alinhados aos padrdes internacionais de

publicacao.

Figura 7: Formato dos Titulos em um Exemplo de Artigo

Titulos de nivel 2
apds aintroducdo  — . eracs Cultural Differences

Titulos de nivel 1
apos a introdugao

Titulos de nivel 2~ Participants

| l—h Measures

Titulo de nivel 3 = Self-Esteem
1
Titulo de nivel 4 ——— Socioeconomic Indicators.

= Age and Gender Differences in Self-Esteem

—= Gender and Age Differences

= Method

—» Gross Domestic Product per Capita.

]—b The Human Development Index.

Titulo de nivel 3 — Gender-Equality Indicators
1
Titulas de nivel 4 ——® Gender Gap Index.

\—b Women's Suffrage.

Titulo de nivel 2 = Procedure
I
Titulo de nivel 1 » Results

Thulosdenivel2 T ™ Gender and Age Effects Across Cultures
| I—P Culture-Level Correlates

Titulo de nivel 1 = Discussion

Titulos de nivel 2

—® Limitations and Future Directions

]—P Conclusion

Nota. (APA, 2019, p. 104).
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Uso de Italico, Negrito e Aspas

Italico

Utilizado para:

e Titulos de livros, periodicos e relatorios

Ex.: Manual de Publicacao da APA

e Termos estrangeiros ndo incorporados ao portugués

Ex.: feedback, baseline

e Simbolos estatisticos (p, t, F, d)

e Introducao de termos técnicos

e Naio usar italico para dar énfase estilistica excessiva.

Negrito

Utilizado apenas para:

e Titulos (headings)

e Raramente para destacar termos-chave (uso excepcional)

e A APA desestimula o uso de negrito no corpo do texto.

Aspas

Utilizadas para:

e Citagoes diretas curtas (até 40 palavras)

e Termos usados com sentido especial ou ir6nico (uso inicial)
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e ApoOs a primeira ocorréncia, o termo deve aparecer sem aspas.

Numeros

De modo geral, use algarismos para expressar nimeros iguais ou maiores que 10 e
palavras para expressar numeros menores que 10. Considere cada caso individualmente para

seguir esta regra geral ou aplicar uma excegao.

Numeros Expressos em Algarismos

Use algarismos para expressar:

e numeros iguais ou superiores a 10 em todo o trabalho

15 tentativa

13 listas

12 modelos

200 participante

e numeros que precedem imediatamente uma unidade de medida

uma dose de 5 mg

® numeros que representam funcdes estatisticas ou matematicas, nimeros fracionais ou

decimais, porcentagens, relagdes, e percentis e quartis

multiplicado por 5

0,33 da amostra

uma proporcao de 16:1



e numeros que representam tempo, datas, idades, escores e pontos em uma escala,

quantidades exatas de dinheiro e numerais como numerais

5 dias

4 décadas

12:30

1 h 34 min

2 anos de idade

Numeros Expressos em Palavras

Use palavras para expressar:

® numeros zero a nove no texto

e qualquer nimero que inicie uma sentenca, titulo ou cabecalho (quando possivel,

reformule a oragdo para evitar inicia-la com um ntimero)

Exemplos:

Quarenta e oito por cento da amostra mostraram um aumento; 2% nao mostraram

alteracao.

Doze alunos melhoraram, € 12 alunos ndo melhoraram.

Um quinto da turma

Consideracoes finais
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Uma vez estabelecida a organizacdo interna do texto e seus niveis hierarquicos,
torna-se imprescindivel compreender como integrar adequadamente as ideias de outros
autores, por meio do sistema de citagdes adotado pela APA 7% edi¢ao, o que veremos no

capitulo a seguir.

28
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CAPITULO 4 - CITACOES NO TEXTO

A funcao das citacdes na escrita académica

As citagdes sdo elementos centrais da produgdo cientifica. Elas cumprem trés fungoes

fundamentais:
1. Reconhecer a autoria intelectual de ideias, dados e conceitos;
2. Sustentar argumentos com base em evidéncias cientificas;
3. Garantir transparéncia e ética académica, evitando plagio.

Na APA 7* edicao, o sistema adotado ¢ o autor-data, semelhante em l6gica geral a
ABNT, porém com diferengas importantes de forma, pontuacdo e uso narrativo. A APA

valoriza fortemente a centralidade do autor e a atualidade da producao cientifica.
Sistema autor-data na APA: principios gerais
No sistema autor-data da APA, toda citacdo no texto deve conter:
e Sobrenome do autor (ou nome da instituigao);
e Ano de publicacgao;
e Pagina ou paragrafo (obrigatorio apenas em citagdes diretas).

Regra fundamental: Toda citagdo no texto deve corresponder a uma referéncia

completa na lista de referéncias.

Citacao direta curta (até 40 palavras)
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Definigio: E a transcrigdo literal de um trecho da obra original, com até 40 palavras,

incorporada ao paréagrafo.
Formatac¢ao na APA
e Texto entre aspas duplas
e Mesmo tamanho de fonte do texto
e Indicacdo obrigatoria de autor, ano e pagina
Exemplos:
Citagdo parentética

A escrita cientifica exige clareza e precisdo, pois “a comunicagdo académica deve ser

compreensivel para leitores especializados e ndo especializados” (Silva, 2020, p. 45).
Citacdo narrativa

Segundo Silva (2020), “a comunica¢do académica deve ser compreensivel para

leitores especializados e nao especializados™ (p. 45).

Citacao direta longa (mais de 40 palavras)

Defini¢ao: Transcrigdo literal de um trecho com mais de 40 palavras.
Formatacdo na APA

e Sem aspas
e Recuode 1,27 cm em toda a citagao
e Fonte igual ao texto

e Espacamento duplo



Exemplo:

A escrita cientifica deve ser orientada por principios de clareza, coeréncia e rigor
metodoldgico. Esses elementos sdo essenciais para garantir que o conhecimento
produzido seja compreendido, avaliado e replicado por outros pesquisadores (Silva,

2020, p. 78).

Citacao indireta (parafrase)

Definicao: Reescrita das ideias do autor com palavras proprias, mantendo o sentido

original.

Formata¢cdao na APA

e Nao utiliza aspas
e Autor e ano sdo obrigatorios
e Pégina ¢ opcional, mas recomendada em textos tedricos

Exemplos:

Parentética

A clareza textual é considerada um dos pilares da escrita cientifica (Silva, 2020).

Atencao: O ponto final de uma frase deve seguir a citacdo, nao precedé-la.

Narrativa

Silva (2020) destaca que a clareza textual ¢ essencial para a comunicagdo cientifica

eficaz.
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Boa pratica: Mesmo sem aspas, a parafrase exige citaclo, pois a ideia ndo ¢ original do

autor do trabalho.

Numero de autores nas citacoes

Um autor

(Silva, 2020).

Silva (2020) afirma que...

Dois autores

Na APA, sempre se utilizam os dois sobrenomes, ligados por “&” (parentética) ou

“e” (narrativa).

(Silva & Pereira, 2021).

Silva e Pereira (2021) argumentam que...

Trés ou mais autores

Na APA 7% edigdo, desde a primeira citacdo, utiliza-se apenas o primeiro autor

seguido de et al.

(Silva et al., 2022).

Silva et al. (2022) discutem...

Autores institucionais

Defini¢do: Sao organizagdes, institui¢des, 6rgaos governamentais ou associagdes

cientificas.

Forma completa na primeira cita¢ao
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(American Psychological Association [APA], 2020).

Forma abreviada nas citagoes seguintes

(APA, 2020).

Citando Multiplos Trabalhos

Ao fazer a chamada de maltiplos trabalhos entre parénteses, coloque os nomes em
ordem alfabética, separando-os com ponto e virgula. Listar tanto as chamadas entre
parénteses no texto quanto os itens na lista de referéncias em ordem alfabética ajuda os
leitores a localizar e acessar os trabalhos porque eles estao listados na mesma ordem em

ambos os lugares.

(Adams et al., 2019; Shumway & Shulman, 2015; Westinghouse, 2017).

Organize dois ou mais trabalhos dos mesmos autores por ano de publicagao. Coloque
trabalhos sem data primeiro, seguidos de trabalhos com datas em ordem cronologica; as
citagoes de trabalhos em producdo (“in press”) aparecem por ultimo. Indique os sobrenomes

dos autores uma vez; para cada trabalho subsequente, indique apenas a data.

(Department of Veterans Aftairs, n.d., 2017a, 2017b, 2019).

Mendes (n.d., 2000, 2016, in press).

No caso de multiplos trabalhos em que alguns nomes de autores foram abreviados
para “et al.”, coloque as chamadas em ordem cronologica (independentemente da ordem em

que aparecem na lista de referéncias).

(Freire et al., 2013, 2014, 2019).

Trabalhos com 0 Mesmo Autor e a Mesma Data
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Quando multiplas referéncias t€m autor (ou autores) e ano de publicacao idénticos,
inclua uma letra minuscula apds o ano. A combinagdo ano—letra ¢ usada tanto na chamada no
texto quanto no item na lista de referéncias. Use apenas o ano com uma letra na chamada no

texto, mesmo se o item da lista de referéncias contiver uma data mais especifica.

(Moraes & Branco, 2012a).

Moraes ¢ Branco (2012b).

Nesse sistema, cada trabalho usado em um artigo tem duas partes: uma chamada no
texto e um item correspondente na lista de referéncias. A chamada no texto aparece no corpo
do artigo (ou em uma tabela, figura, nota de rodapé ou apéndice) e identifica resumidamente
a obra citada por seu autor e a data de publicacdo. Essa chamada no texto permite que os
leitores localizem o item correspondente na lista de referéncias em ordem alfabética no final
do artigo. Cada item da lista de referéncias indica o autor, a data, o titulo e a fonte da obra

citada e permite que os leitores identifiquem e acessem o trabalho.

A Figura 8 ilustra a correspondéncia entre um item da lista de referéncias e sua
respectiva citacdo no texto, evidenciando a relagdo direta entre autor e ano nos diferentes
modos de citagdo previstos pela APA 7% edigdo. A figura demonstra como uma mesma obra
pode ser citada tanto de forma parentética quanto narrativa, mantendo consisténcia entre o
registro completo na lista de referéncias e a mengao no corpo do texto. Esse exemplo reforga
a importancia da coeréncia entre citagcdes e referéncias, principio fundamental para a

rastreabilidade e a integridade da producao cientifica.



Figura 8
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Correspondéncia entre um item na lista de referéncias e uma cita¢do no texto

Item na lista de referéncias:

Citagdo parentética:

Citagdio narrativa:

Nota. APA (2019, p. 392).

(Alexander, m]

Alexander (}

Alexander, P. A. {:l. Past as prologue: Educational psychology’s
legacy and progeny. Journal of Educational Psychology,

110(2), 147-162. https://doi.org/10.1037/edu0000200

Na figura 9 a seguir apresenta uma sintese dos estilos basicos de citagdo no texto,

conforme o numero e o tipo de autores, distinguindo claramente as citagdes parentéticas e

narrativas. O quadro facilita a visualizacdo das varia¢des de citagdo para um autor, dois

autores, trés ou mais autores e autores institucionais, incluindo situa¢des com e sem

abreviagdo. Esse recurso contribui para a padronizagao das citagdes ao longo do texto e

auxilia estudantes e orientadores na aplicagdo correta do sistema autor-data da APA 7* edicao.

Figura 9

Estilos Basicos de Citagdo no Texto

Tipo de autor

Citacdo parentética

Citacdo narrativa

Um autor

(Luna, 2020)

Luna (2020)

Dois autores

(Salas & D’Agostino, 2020)

Salas and D’Agostino (2020)

Trés ou mais autores

(Martin et al., 2020)

Martin et al. (2020)

Entidade como autor com
abreviatura

Primeira citag@o?®

(National Institute of Mental Health
[NIMH], 2020)

National Institute of Mental Health
(NIMH, 2020)

Citacdes subsequentes

(NIMH, 2020)

NIMH (2020)

Entidade como autor sem
abreviatura

(Stanford University, 2020)

Stanford University (2020)
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Nota. APA (2019, p. 398-399)

Obras Audiovisuais (YouTube, Podcasts e Conteudos Digitais)

Na APA, conteudos audiovisuais sdo tratados como documentos legitimos, desde que:

e Tenham autoria identificavel (pessoa ou instituicao);

e Apresentem data de publicagdo;

e Sejam recuperaveis (URL valido);

e Tenham relevancia académica.

A légica ¢ sempre a mesma:

Quem produziu — Quando — O que — Onde esta disponivel

Regra geral de citagdo no texto

As citagdes seguem o sistema autor-data, como qualquer outro tipo de fonte.

Formato basico:

(Tavares, 2026).

Na perspectiva de Tavares (2026) o sistema educacional do pais

Citacao de videos do YouTube

a) Autor pessoa fisica:

Se o video tiver um autor identificavel (ex.: professor, pesquisador, palestrante):
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Exemplo:

Segundo Santos (2021), a inclusdo escolar exige praticas pedagogicas colaborativas.

A inclusdo escolar exige praticas colaborativas (Santos, 2021).

b) Autor institucional ou canal oficial:

Quando o video pertence a uma instituicao, universidade, organizag¢do ou canal

oficial:

Exemplo:

A formagao docente deve considerar aspectos éticos e metodologicos (Universidade

de Harvard, 2020).

Citagdo de podcasts

Podcasts seguem a mesma logica:

Exemplo no texto:

A ética na pesquisa cientifica deve ser tratada desde a formacao inicial (Silva &

Costa, 2022).

Se o podcast ndo tiver autores pessoais claros, utiliza-se 0 nome do programa ou da

instituicao.

Uso de tempo especifico do video/audio (opcional, mas recomendado)

Quando a citagdo se refere a um trecho especifico, usa-se o tempo da obra. Isso

substitui o numero de pagina, inexistente em videos.

No texto:
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Conforme destacado por Santos (2021, 4:35-5:10), a mediacdo pedagdgica € central

no processo inclusivo.

Orientacoes pedagogicas finais

Prefira citagdes indiretas sempre que possivel.

Use citagdes diretas com parcimonia.

Integre o autor ao texto para enriquecer a argumentagao.

Revise sempre se todas as citagcdes aparecem nas referéncias.

Consideracoes finais

Considerando que toda citagdo no texto exige a correspondente identificagdo da fonte,
este Manual avanga para a apresentacdo das normas que regem a elaboracao da lista de
referéncias, elemento essencial para a transparéncia e a integridade académica. No préximo
capitulo, serd apresentado o Capitulo 5 — Lista de Referéncias, detalhando a formatagao e

os principais tipos de fontes.
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CAPITULO 5 - LISTA DE REFERENCIAS

Funcao da lista de referéncias na escrita académica

A lista de referéncias tem como finalidade identificar, de forma precisa e padronizada,
todas as fontes efetivamente citadas no texto. Na APA 7% edi¢do, a referéncia ndo ¢ apenas
um requisito formal, mas um instrumento de rastreabilidade cientifica, permitindo que outros

pesquisadores localizem, verifiquem e utilizem as fontes originais.

Regra fundamental: Somente devem constar na lista de referéncias as obras

citadas no corpo do texto.
Estrutura geral das referéncias na APA

Uma referéncia geralmente tem quatro elementos: autor, data, titulo e fonte. Cada

elemento responde a uma pergunta:

autor: Quem ¢ o responsavel por este trabalho?

data: Quando este trabalho foi publicado?

titulo: Como se chama este trabalho?

fonte: Onde posso encontrar este trabalho?

Cada referéncia na APA segue, de modo geral, os seguintes elementos, nesta ordem:
1° Autor(es)
2° Ano de publicacio (entre parénteses)

3° Titulo da obra
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4° Fonte (editora, periddico, institui¢do ou site)

5° DOI ou URL, quando disponivel

A pontuagdo, o uso de italico e a ordem dos elementos sdo rigorosamente

normatizados.

A figura abaixo mostra um exemplo de pagina de titulo de um artigo, destacando os
lugares dos elementos de referéncia e mostrando sua colocag¢do em um item na lista de

referéncias.

Figura 10

Exemplo de Onde Encontrar Informacgoes Para Referéncia de um Artigo Cientifico

Data
@:. " Developmental Psychalogy

Quando este trabalho  —

o foi publicado? T e st | €
Sensitivity to the Evaluation of Others Emerges by 24 Months
T Sara Valencia Botio and Philippe Roch Fonte
Emory Umiversity
‘\ / Onde posso encontar
Titulo esse trabalho?
Como o trabalho foi Autores
chamado? Quem & o responsavel
pelo trabalho?
Reference list entry:
Botto, 5. V., & Rochat, P. (2018). Sensitivity to the evaluation of others emerges by 24 months.
Author Date Title

Developmental Psychology, 54(%), 1723-17 34. https://doi.org/10.1037/dev0000548
Source

Nota. Adaptado de APA (2019, p. 423).
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Organizacao da lista de referéncias

Ordem alfabética

e Asreferéncias devem ser organizadas em ordem alfabética pelo sobrenome do

primeiro autor.

e Em autores institucionais, considera-se o nome completo da instituigao.

e Obras do mesmo autor sdo ordenadas por ano de publica¢do, do mais antigo para o

mais recente.

Espacamento e formatagao

e Espagamento: duplo em toda a lista

e Alinhamento: a esquerda

e Recuo especial: recuo suspenso (hanging indent) de 1,27 cm a partir da segunda linha

de cada referéncia

e Fonte: a mesma utilizada no corpo do texto

Uso de maiusculas e italico

e Titulos de livros, periddicos e relatdrios: em itdlico

e Titulos de artigos e capitulos: sem italico

e Apenas a primeira palavra do titulo e do subtitulo inicia com letra maitscula

(sentence case)

e Nomes de peridodicos mantém mailsculas em todas as palavras principais
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Exemplos de referéncias por tipo de fonte

Livros

Estrutura.

Autor, A. A. (Ano). Titulo do livro: Subtitulo. Editora.

Exemplo

Silva, J. R. (2020). Metodologia da pesquisa cientifica. Editora Académica.

Na APA, nio se informa local de publicacio.

Capitulos de livros

Estrutura.

Autor, A. A. (Ano). Titulo do capitulo. In E. E. Editor (Ed.), Titulo do livro (pp. Xx—XX).

Editora.

Exemplo

Pereira, L. M. (2019). Desenvolvimento humano e aprendizagem. In R. S. Costa (Ed.),

Psicologia do desenvolvimento (pp. 45-68). Editora Universitaria.

Artigos cientificos

Estrutura.

Autor, A. A., Autor, B. B., & Autor, C. C. (Ano). Titulo do artigo. Titulo do Periddico,

volume(niimero), paginas. https://doi.org/xxxx

Exemplo



Oliveira, T. F., & Santos, M. L. (2021). Inclusdo escolar e praticas pedagdgicas. Revista

Brasileira de Educagdo, 26(2), 233-249. https://doi.org/10.1234/rbe.2021.5678

Observacao: O nome do periodico e o volume aparecem em italico.

Teses e dissertacoes

Estrutura.

Autor, A. A. (Ano). Titulo da tese ou dissertag¢do (Tipo de trabalho, Institui¢ao).

Repositério ou URL.

Exemplo

Almeida, P. R. (2022). Praticas inclusivas no ensino superior (Dissertagao de mestrado,

Universidade Federal X). https://repositorio.ufx.br/handle/123456

Sites e documentos institucionais

Estrutura.

Autor ou Institui¢do. (Ano). Titulo do documento. URL

Exemplo:

Ministério da Educagdo. (2023). Politica nacional de educa¢do inclusiva.

https://www.gov.br/mec/politica-inclusiva
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Quando o autor e 0 nome do site sio 0 mesmo, nao se repete o0 nome da instituicao

como fonte.

Videos do YouTube

Estrutura.
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Autor, A. A. [Nome do canal]. (Ano, més dia). Titulo do video em itdlico [Video]. YouTube.

URL
Elementos importantes:
e O titulo do video fica em itdlico;
e O tipo de midia vem entre colchetes: [Video];
e O nome YouTube aparece por extenso;
Exemplo — autor pessoa fisica

Santos, R. M. [Canal Educacao Inclusiva]. (2021, maio 10). Praticas inclusivas na escola

contemporanea [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/xxxx
Exemplo — autor institucional

Organizagdo Mundial da Saude. (2020, abril 15). Sauide mental em tempos de pandemia

[Video]. YouTube. https://www.youtube.com/xxxx
Referéncia de podcasts segundo a APA 7% edicao
Estrutura

Autor, A. A. (Ano). Titulo do episodio (N° do episodio) [Audio podcast]. Nome do podcast.

URL
Se houver data completa (ano, més, dia), ela deve ser incluida.
Exemplo:

Silva, J. P., & Costa, M. L. (2022). Etica e integridade académica na pés-graduacio (Episodio

12) [Audio podcast]. Psicologia em Debate. https://www.sitepodcast.com/episodiol2
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DOI e URL: conceitos fundamentais

DOI (Digital Object Identifier)

O DOI ¢ um identificador digital permanente, utilizado principalmente em artigos

cientificos e livros académicos.

e Sempre que houver DOI, ele deve ser informado

e O formato deve ser apresentado como link ativo

Exemplo

https://doi.org/10.1037/0000165-000

Vantagem do DOI: Mesmo que o endereco eletronico mude, o DOI permanece

valido.
URL
O URL ¢ o endereco eletronico da fonte.
e Deve ser utilizado quando nao houver DOI
e Naio se utiliza “Disponivel em” ou “Acesso em” (salvo excegdes institucionais)
e URLs longos ndo devem ser quebrados com hifen

Além do texto escrito, a produgao cientifica frequentemente recorre a recursos visuais
para organizar e apresentar informagdes. Assim, o Capitulo 6 — Tabelas e Figuras aborda as

orientacdes especificas para apresentagdao de dados visuais.


https://doi.org/10.1037/0000165-000
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CAPITULO 6 - TABELAS E FIGURAS

Funcao de tabelas e figuras na comunicacio cientifica

Tabelas e figuras sdo recursos essenciais para organizar, sintetizar ¢ comunicar
informagdes complexas de forma clara e objetiva. Na APA 7 edi¢do, esses elementos nao
tém fungdo meramente ilustrativa; eles devem complementar o texto, apresentando dados que

seriam menos claros se descritos apenas verbalmente.

Principio central da APA
O leitor deve compreender a tabela ou figura de forma independente, sem

necessidade de retornar ao texto.

Diferenca conceitual entre tabela e figura

Tabela

e Apresenta dados numéricos ou textuais organizados em linhas e colunas

e Indicada para comparagao precisa de valores

Figura

e Inclui graficos, fluxogramas, diagramas, imagens, fotografias, mapas e infograficos

e Indicada para visualizacao de padrdes, processos ou relagdes

e Na APA, tudo o que nao for tabela ¢ considerado figura.

Numeracio de tabelas e figuras



Regra geral

e Tabelas e figuras sao numeradas separadamente

e Numeracdo em algarismos ardbicos

e Numeragao continua ao longo de todo o trabalho

Exemplos

e Tabela 1, Tabela 2, Tabela 3...

e Figura 1, Figura 2, Figura 3...

Nao se reinicia a numeracao a cada capitulo.

Titulos de tabelas e figuras

Tabelas

Numero da tabela: em negrito

Titulo da tabela: em italico

Posicionados acima da tabela

Exemplo:

Tabela 1

Distribuicdo dos participantes por faixa etdria

Figuras

e Numero da figura: em negrito

Escritos em sentence case (apenas a primeira palavra em maitscula)
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e Titulo da figura: em itdlico

e Posicionados acima da figura

e Escritos em sentence case

Exemplo:

Figura 2

Fluxo do processo de coleta de dados

Formatacao de tabelas

A APA recomenda tabelas simples, limpas e sem excesso de linhas.

Diretrizes de formatagao

Fonte: mesma do texto

Espagamento: duplo

Evitar linhas verticais

Utilizar apenas linhas horizontais essenciais:

o Topo da tabela

o Abaixo do cabegalho

o Final da tabela

Evite sombreamentos, cores ou efeitos graficos desnecessarios.

Para maior detalhamento, segue um exemplo de uma tabela formatada conforme as

normas.
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Figura 11

Exemplo de tabela formatada nas normas da APA

Table 1
Sociodemogrophic Characteristics of Participants at Baseline

Baseline

Wait-list control

characteristic Guided self-help  Unguided self-help
n i ~n %o n

Gender

Female 25 50 20 40 23

Male 25 50 30 60 27
Marital status

Single 13 26 11 22 17

Married/partnered 35 70 38 76 28

Divorced/widowed 1 2 i | 2 4

Other 1 1 0 0
Children® 26 52 26 52 22
Cohabitating 37 74 36 72 26
Highest educational

level

Nota. APA (2019, p. 345).

Formatacao de figuras

Diretrizes de formatagdo

Imagens devem ter boa resolucao

Texto interno legivel

Manter padrao visual consistente

Evitar excesso de cores

Grdficos

%

46
54

34
56

Full sample
n %
68 453
82 54.7
41 27.3
101 67.3
6 4.0
2 1.3
74 493
99 66.0
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o Fixos claramente identificados

e Legendas claras

e Unidades de medida explicitas

Na APA, a clareza visual é mais importante do que o apelo estético.

Para maior detalhamento, segue um exemplo de uma tabela formatada conforme as

normas.

Figura 12

Exemplo de figura formatada nas normas da APA

Figure 1

Framing Scores for Different Reward Sizes

Low Risk High Risk
0.4 -
O Small Reward
g 03 + B Medium Reward
A @ Large Reward
g 024
g
o m |+‘ H.
LN ]

Adolescent Young Adult Adolescent Young Adult
Age Group

Note. Framing scores of adolescents and young adults are shown for low and high risks and for small,
medium, and large rewards, Framing scores were calculated as the proportion of risky choices in the

gain frame from the proportion of risky choices in the loss frame. Error bars show standard errors.



Nota. APA (2019, p. 355).

Notas em tabelas e figuras

As notas sdo utilizadas para fornecer informagdes adicionais sem sobrecarregar o

titulo.

Tipos de notas na APA

Nota geral.

Explica a tabela ou figura como um todo.

Nota. Dados coletados no segundo semestre de 2023.

Notas especificas.

Explicam elementos particulares, usando letras sobrescritas (a, b, c).

a Grupo controle.

b Grupo experimental.

Notas de probabilidade.

Utilizadas em estudos estatisticos.

p <.05.

p <.0l.

Referéncia no texto

Toda tabela ou figura deve:

e Ser citada no texto
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e Aparecer apds a primeira mengao

e Ter numeracao coerente

Exemplo no texto

Os dados sociodemograficos dos participantes sao apresentados na Tabela 2.

Localizacao no documento

Na APA 7% edigdo, tabelas e figuras podem:

e Ser inseridas logo apos o paragrafo em que sdo mencionadas, ou

e Ser agrupadas ao final do documento (pratica menos comum em teses e dissertacdes)

Norma institucional recomendada: Inserir tabelas e figuras préximas ao trecho em

que sdo citadas.

Recomendacoes finais

Utilize tabelas apenas quando elas realmente agregarem clareza.

e Prefira figuras para processos e relacdes.

e Revise se titulos e notas permitem leitura autdbnoma.

e Mantenha consisténcia visual ao longo do trabalho.

e Consulte o Publication Manual of the American Psychological Association (7* edi¢ao)

sempre que houver duvida.

A correta aplicagao das normas técnicas deve estar sempre associada a principios

éticos. Nesse sentido, este Manual passa a tratar das boas praticas cientificas, da integridade



académica e das implicagdes do uso inadequado de fontes. No proximo capitulo serdao
apresentados os aspectos relacionados a ética académica, plagio e boas praticas cientificas,

aprofundando os principios de autoria, originalidade e responsabilidade cientifica.
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CAPITULO 7 - ETICA ACADEMICA, PLAGIO E BOAS
PRATICAS CIENTIFICAS

Etica académica e responsabilidade cientifica

A ética académica constitui um principio estruturante da produgdo cientifica. Mais do
que atender a exigéncias normativas, agir eticamente na pesquisa significa respeitar a autoria
intelectual, garantir a veracidade das informagdes apresentadas e contribuir de forma

responsavel para o avanco do conhecimento.
No contexto da APA 7% edigdo, a ética esta diretamente relacionada a:
e Transparéncia na comunicagao cientifica
e Correta atribui¢ao de autoria
e Uso responsavel das fontes
e Honestidade intelectual
e Compromisso com a integridade da pesquisa

Este capitulo apresenta orientagdes institucionais para prevenir o plagio, compreender

o autoplagio e promover boas praticas cientificas.
Plagio: conceito e implicacoes académicas

Plagio ¢ a apropriacdo indevida de ideias, textos, dados ou produgdes intelectuais de

terceiros, apresentados como se fossem proprios, sem a devida indicagdo de autoria.

O plégio pode ocorrer de forma:
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e Intencional, quando ha cdpia consciente;

e Naio intencional, quando decorre de desconhecimento ou uso inadequado das normas

de citagao.

A auséncia de inten¢do nio descaracteriza o plagio do ponto de vista

académico.

Tipos comuns de plagio

1. Plagio direto

Copia literal de trechos sem aspas e sem citagao.

2. Plagio indireto

Paréfrase inadequada, mantendo a estrutura do texto original sem citagao.

3. Plagio mosaico
Combinacao de trechos de diferentes autores, com pequenas alteragdes, sem

reconhecimento adequado.

4. Plagio de dados

Uso de resultados, tabelas ou figuras sem indicacao da fonte.

Consequéncias académicas

O plagio configura infracio ética grave e pode acarretar:

e Reprovacio do trabalho

e Cancelamento de matricula

e Indeferimento de defesa
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e Sancdes institucionais e legais

e Comprometimento da trajetdria académica

Autoplagio: limites e cuidados

Autoplagio ocorre quando o autor reutiliza, total ou parcialmente, textos ou dados de
sua propria autoria ja publicados, sem indicagdo clara da fonte original. Diferentemente do

senso comum, o fato de o texto ser do proprio autor ndo autoriza sua reutilizagao irrestrita.

Situagoes que configuram autoplagio

Reaproveitar capitulos de trabalhos anteriores sem citacdo;

Submeter o mesmo artigo a mais de um periddico;

Utilizar trechos extensos de artigos publicados em uma dissertagdo ou tese sem

referéncia;

Reproduzir tabelas ou figuras proprias sem indicagdo da publicagdo original.

Boas prdticas para evitar autoplagio

Citar sempre trabalhos anteriores do préprio autor;

Reformular textos quando utilizados como base;

Informar ao orientador e a banca sobre reaproveitamento de dados;

Observar politicas editoriais e institucionais.

Parafraseamento correto segundo boas praticas cientificas

O que é parafrasear corretamente



Parafrasear consiste em reformular uma ideia de outro autor com palavras proprias,

mantendo o sentido original e indicando a fonte.

Parafrasear corretamente implica:

e Mudanga real de estrutura e vocabulario;

e Compreensdo do conceito antes da escrita;

e (itagao do autor e do ano.

Trocar apenas algumas palavras ndo caracteriza parafrase adequada.

Exemplo pratico

Texto original

A escrita cientifica exige clareza e precisdo para garantir a comunicagao eficaz dos

resultados.

Parafrase inadequada (plagio)

A escrita cientifica precisa ser clara e precisa para assegurar uma comunicacao

eficiente dos resultados.

Parafrase adequada

Para que os resultados da pesquisa sejam compreendidos, a escrita académica deve

priorizar objetividade e rigor na linguagem (Silva, 2020).

Integridade académica

Integridade académica refere-se ao conjunto de valores e praticas que orientam a

producdo, comunicagdo e avaliacdo do conhecimento cientifico.
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Inclui:

e Honestidade intelectual

e Transparéncia metodoldgica

e Responsabilidade na autoria

e Respeito as normas éticas

e Compromisso com a verdade cientifica

Praticas associadas a integridade

Relatar métodos e resultados de forma fiel;

e Naio omitir dados relevantes;

e Reconhecer limitagoes do estudo;

e Declarar conflitos de interesse;

e Utilizar ferramentas tecnoldgicas de forma ética.

Uso responsavel de ferramentas digitais e inteligéncia artificial

Ferramentas digitais, incluindo softwares de revisdo, organizagao de referéncias e

inteligéncia artificial, podem apoiar a escrita académica, desde que utilizadas de forma ética.

Boas praticas incluem:

e Utilizar ferramentas como apoio, nao como autoria;

e Revisar criticamente todo contetdo gerado;

e Garantir originalidade do texto final;



e Atender as diretrizes institucionais sobre uso de tecnologias.

O autor ¢ sempre o responsavel intelectual pelo contetido submetido.

Prevencao institucional ao plagio

A institui¢ao adota estratégias preventivas, tais como:

e Formacao continua em ética académica;
e Orientagado sistematica sobre normas APA;
e Uso de softwares de detec¢ao de similaridade;

e Avaliagdo criteriosa por orientadores e bancas.

Erros comuns e alertas pedagogicos

1. Acreditar que citar apenas na referéncia ¢ suficiente.

2. Utilizar textos prontos da internet sem reformulagao.

3. Confundir resumo com parafrase.

4. Reutilizar trabalhos anteriores sem indicagao.

5. Confiar exclusivamente em ferramentas automaticas.

Orientacoes institucionais ao estudante e pesquisador

e Cite sempre que utilizar ideias de terceiros.

e Prefira parafrases bem elaboradas.

e Utilize citagdes diretas com parcimonia.

e Revise seu texto antes da submissao.
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e Em caso de duvida, cite a fonte.

e Consulte o orientador sempre que necessario.

Sintese normativa do capitulo

v’ Plagio ¢ infracdo ética grave.

v Autoplagio também exige cuidado e transparéncia.

v Parafrasear ndo elimina a necessidade de citagdo.

v’ A integridade académica ¢ responsabilidade do pesquisador.

v O cumprimento das normas APA fortalece a ética cientifica.

Consideracoes finais

A ética académica ndo se resume ao cumprimento de regras formais. Ela expressa o
compromisso do pesquisador com a ciéncia, com a comunidade académica e com a
sociedade. A observancia rigorosa das boas praticas cientificas contribui para a credibilidade
institucional, a valorizacdo da produgdo intelectual e a consolida¢do de uma trajetéria

académica solida e responsavel.

Consideracoes finais do manual

A adogdo da APA 7° edigao fortalece a qualidade, a ética e a internacionalizag¢ao da
producdo cientifica institucional. O dominio dessas normas nao deve ser visto como um
obstaculo, mas como uma competéncia académica essencial para a atuagdo em contextos
cientificos globais. Este Manual encerra-se como um instrumento normativo, formativo e de

apoio continuo a comunidade académica.
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